
EDUCAÇÃO FISICA
PROFESSORES: ADRIANA E LUCIANO

9º ANO

TEMA: DANÇAS



ATENÇÃO!

 Alunos dos 9ºs anos, essa semana daremos continuidade ao tema: DANÇAS 

 Caso tenham duvidas estou a disposição para esclarece-las.

 Deixarei também referencias para estudo online do conteúdo aplicado.

 Todas as atividades propostas, favor dar continuidade no caderno, para uma 

futura avaliação.

 CASO ESTEJAM COM VERGONHA, FILMEM SOMENTE OS PÉS FAZENDO OS 

PASSOS DA ATIVIDADE PROPOSTA

Bons estudos!



ATIVIDADE 6 – DANÇANDO COM O 

ESPELHO

 Durante essa quarentena vimos que viralizou um vídeo no qual um homem 

dança em frente ao espelho... Que tal experimentarmos?

 Em frente ao espelho dance alguns passos de bolero ou forró consigo mesmo, 

de acordo com o conteúdo já estudado.

 Link para auxílio: https://globoplay.globo.com/v/8577439/

 Favor me enviar o vídeo.

https://globoplay.globo.com/v/8577439/

